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L’Arena

Damarzo a giugno
(enitorialita, figli
e disagi famigliari

Un ciclo di incontri

* Gli appuntamenti sono
itineranti e iniziano

in ottava circoscrizione
Ceni: «Un supporto
anche ai pil giovani»

Un ciclo di incontri, da
marzo a giugno, dedicato
alla genitorialita nelle di-
verse fasi evolutive dei pro-
pri figli. Nove appunta-
menti, dalle 20.30 alle 22, il
6, 13 e 20 marzo al centro
culturale in ottava circo-
scrizionein via Valpantena
85/¢; il 3,10, 17 aprile a Bo-
scoChiesanuovaeil 21 e 28
maggio e 4 giugno a Grez-
zana. La partecipazione é
gratuita, ma é necessariala
prenotazione. Per informa-
zioni e iscrizioni: info.pro-
gettologos@gmail.com.

I temi trattati riguarde-
ranno: genitorialita e infan-
zia -ibisogni fondamentali
dei bambini e il ruolo dei
genitori; la preadolescenza
—la fase di transizione: au-
tonomia, emozioni e cam-
biamenti relazionali; 'ado-
lescenza — supportare i fi-
gli nella costruzione della

loro identita, tra conflitti e
scelte.

Gli incontri si inserisco-
no frale attivita collegate al
progetto Logos, di sensibi-
lizzazione e prevenzione
nell'ambito della salute
mentale. Il progetto é di
Fondazione famiglie per la
famiglia con il supporto di
Fondazione [Just Italia on-
lus e il patrocinio del Co-
mune di Verona.

Le finalith del progetto
sono la sensibilizzazione
della popolazione sui temi
della salute mentale, of-
frendo ai beneficiari occa-
sioni di conoscenza, rifles-
sione e confronto rispetto
al benessere dell'indivi-
duo, alla formulazione di
una richiesta di aiuto e ai
Servizi presenti sul territo-
rio. Ancora: intercettare
precocemente le situazio-
ni di disagio, offrendo un
percorso gratuito di consu-
lenza psicologica. «Unaini-
ziativa che vuole essere di
supporto non solo ai giova-
ni ma alle famiglie», com-
menta I'assessora al socia-
le Luisa Ceni.

Servizio civile in Conmme
opportunita per 29 giovani
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